
Правильный выбор СИЗ

ЕТН  и оценка профрисков.

ОСОБЕННОСТИ переходного 

периода 

Что это значит для клиентов? 



Выдача среЗздств индивидуальной защиты

ТИПОВЫЕ НОРМЫ БЕСПЛАТНОЙ ВЫДАЧИ СИЗ

В соответствии со ст.221 ТК РФ
средства индивидуальной 
защиты, а также средства 
защиты кожи рук выдаются на 
основании Типовых норм.

Типовые нормы утверждаются 
приказом Минтруда РФ и 
регистрируются в Министерстве 
Юстиции РФ

Пересматриваются в среднем 
раз в 10 лет



Согласно приказу № 290 
п.6. Работодатель имеет право с учетом 
мнения выборного органа первичной 
профсоюзной организации или иного 
представительного органа работников и 
своего финансово-экономического 
положения устанавливать нормы 
бесплатной выдачи работникам 
специальной одежды, специальной обуви 
и других средств индивидуальной защиты, 
улучшающие по сравнению с типовыми 
нормами защиту работников от 
имеющихся на рабочих местах вредных и 
(или) опасных факторов, а также особых 
температурных условий или загрязнения.

3

ТИПОВЫЕ НОРМЫ БЕСПЛАТНОЙ ВЫДАЧИ СИЗ

Внутренние перечни средств индивидуальной защиты



ТЕХНИЧЕСКИЙ РЕГЛАМЕНТ ТАМОЖЕННОГО СОЮЗА
«О БЕЗОПАСНОСТИ СИЗ» 

• ТР ТС 019/2011

• «О безопасности средств индивидуальной защиты» вступил в силу с 1июля 
2012 года.

• Принят Решением КТС № 878 от 09.12.2011г.

• Имеет два Перечня стандартов – по общим требованиям и методам 
испытаний

• Сертификация (обязательная)только на основании требований данного ТР ТС



Изменен Х раздел

«О внесении изменений в Трудовой кодекс 

Российской Федерации в части 

совершенствования механизмов 

предупреждения производственного 

травматизма и профессиональной 

заболеваемости»

ИЗМЕНЕНИЯ В ТРУДОВОЙ КОДЕКС РОССИЙСКОЙ ФЕДЕРАЦИИ  

Федеральным законом № 311-ФЗ от 02.07.2021



Принцип 

предупреждения и 

профилактики опасностей

Статья 209.1 «Основные принципы обеспечения безопасности труда»

Систематическая реализация 

работодателем мер по улучшению 

условий труда, включая 

ликвидацию или снижение уровня 

профессиональных рисков или 

недопущение повышения их 

уровней 

Принцип 

минимизации повреждения 

здоровья работников

Работодатель должен 

предусмотреть меры, 

обеспечивающие постоянную 

готовность к минимизации и 

ликвидации последствий 

профрисковПриоритет мер по 

улучшению условий труда, 

снижению профрисков

ИЗМЕНЕНИЯ В ТРУДОВОЙ КОДЕКС РОССИЙСКОЙ ФЕДЕРАЦИИ 

Вводятся два новых принципа



Статья 217. 1

Профессиональные риски

Выявление опасностей в ходе следующих процедур:

Специальная оценка условий труда (426-ФЗ)

Производственный контроль (52-ФЗ, 116-ФЗ)

Контроль за состоянием условий труда на рабочих местах, правильностью применения СИЗ и 

средств коллективной защиты (ТК РФ)

Учет микротравм  (ТК РФ)

Расследование аварий, несчастных случаев и профзаболеваний (ТК РФ, 116-ФЗ, 117-ФЗ)

Статья 220

Обеспечение работников 

СИЗ

УСТАНОВЛЕНИЕ ЕДИНЫХ ТИПОВЫХ НОРМ 

НА ОСНОВЕ ОЦЕНКИ ПРОФЕССИОНАЛЬНЫХ РИСКОВ

РАБОТНИК ОБЕСПЕЧИВАЕТСЯ СИЗ В ЗАВИСИМОСТИ ОТ:

Наличия подтвержденных защитных 

свойств в СИЗ

Климатических условийВредных и опасных производственных 

факторов

ИЗМЕНЕНИЯ В ТРУДОВОЙ КОДЕКС РОССИЙСКОЙ ФЕДЕРАЦИИ 

Глава 35 «Права и обязанности работодателя и работника в сфере 

охраны труда»



Минтруд России приказом от 29.10.2021 № 766н утвердил новые 

Правила обеспечения работников средствами индивидуальной 

защиты и смывающими средствами.

Они начнут действовать c 1 сентября 2023 года !!!

Сейчас порядок обеспечения сотрудников СИЗ установлен приказом 

Минздравсоцразвития России от 01.06.2009 г. № 290н «Межотраслевые 

правила обеспечения работников специальной одеждой, специальной обувью 

и другими средствами индивидуальной защиты».

При этом в период с 01.09.23г. до 31.12.24г., работодатель вправе решать сам 

по каким нормам (ТОН или ЕТН) обеспечивать работников защитными СИЗ.



К 1 сентября 2023 года работодателю нужно: 

разработать на основании Единых типовых норм, с 

учетом результатов СОУТ и ОПР , нормы бесплатной 

выдачи СИЗ и смывающих средств работникам 

организации.

Утвердить их нужно отдельным локальным документом. 



ЕДИНЫЕ ТИПОВЫЕ НОРМЫ

Постановление Правительства  

№767н от 29.10.21г.

Старт

01 сентября 2023
Полный переход 

31 декабря 2024



«ВНУТРЕННИЕ НОРМЫ» 

профессия «дворник»

Дворник

Одежда 

специальная 

защитная

Жилет сигнальный повышенной 

видимости 1 шт.

Костюм для защиты от механических 

воздействий (истирания) 1 шт.

Пальто, полупальто, плащ, ветровка, 

штормовка, куртка-накидка для защиты от 

воды

1 шт. на 2 

года

Средства защиты 

ног

Обувь специальная для защиты от 

механических воздействий (ударов) 1 пара

Обувь специальная для защиты воды 1 пара

Средства защиты 

рук Перчатки для защиты от воды и растворов 

нетоксичных веществ 12 пар

Перчатки для защиты от механических 

воздействий (истирания) 12 пар

Средства защиты 

головы

Головной убор для защиты от общих 

производственных загрязнений 1 шт.

ПРИЛОЖЕНИЕ № 1 Единые типовые 

нормы выдачи СИЗ по профессиям



5 Опасности, связанные с климатом в рабочей зоне

5.1 Опасность 

простудного 

заболевания 

из-за 

воздействия 

пониженной 

температуры 

воздуха

Опасность 

обморожения 

мягких тканей 

и конечностей

Одежда специальная для 

защиты от пониженных 

температур, пониженных 

температур и ветра

Костюм/комплект (в том числе 

отдельными предметами: куртка, 

брюки, полукомбинезон, жилет)

Комбинезон

по климатическим поясам и классам 

защиты

По клима-

тическим

поясам и 

классам 

защиты

Одежда специальная Белье специальное утепленное 

(кальсоны/панталоны утепленные, 

фуфайка утепленная)

Термобелье специальное 

(кальсоны/панталоны, фуфайка)

2 шт. 

Обувь специальная для 

защиты от пониженных 

температур 

Ботинки,

Полусапоги

Сапоги

по климатическим поясам

1 пара

Средства индивидуальной 

защиты рук для защиты от 

пониженных температур 

Перчатки

Рукавицы

по климатическим поясам

6 пар

Средства индивидуальной 

защиты головы: головной 

убор для защиты от 

пониженных температур

Подшлемник 

Шапка

Шлем

По климатическим поясам

1 шт. 

«ВНУТРЕННИЕ НОРМЫ» 

профессия «дворник»

ПРИЛОЖЕНИЕ № 2  Единые типовые нормы 
выдачи средств индивидуальной защиты
в зависимости от идентифицированных опасностей



7.1.1 опасность от 

контакта с водой и 

растворами 

нетоксичных 

веществ

Одежда специальная для 

защиты от воды и растворов 

нетоксичных веществ

Фартук 1 шт.

Средства индивидуальной 

защиты рук для защиты от 

воды и растворов 

нетоксичных веществ

Перчатки

Рукавицы

12 пар

Обувь специальная для 

защиты от воды и растворов 

нетоксичных веществ

Ботинки

Полусапоги

Сапоги

1 пара

«ВНУТРЕННИЕ НОРМЫ» 

профессия «дворник»

ПРИЛОЖЕНИЕ № 2 Единые типовые нормы 
выдачи средств индивидуальной защиты
в зависимости от идентифицированных 
опасностей



1.8 Опасность попадания в глаза инородного тела

1.8.1 Опасность 

попадания 

в глаза 

стружки, 

мелких 

осколков, 

крупнодисп

ерсной 

пыли

Средства 

индивидуальной 

защиты глаз и лица 

от механических 

воздействий

Очки защитные, в том числе с 

покрытием от запотевания 

Очки защитные от грубодисперсных 

аэрозолей (пыли) 

Щиток защитный лицевой, в том числе 

из металлической сетки

1 шт.

1 шт.

10 Опасность воздействия повышенного уровня шума

10.1 Опасность 

воздейст-

вия 

повышенно

го уровня и 

других 

неблаго-

приятных 

характерис

тик шума

опасность 

повреждения 

мембранной 

перепонки уха, 

связанная с 

воздействием шума 

высокой 

интенсивности;

СИЗ органа слуха 

Противошумные наушники и их 

комплектующие

или

Противошумные вкладыши

Выбираются в зависимости от уровня 

шума на рабочем месте

1 шт.

до 

износа

«ВНУТРЕННИЕ НОРМЫ» 

профессия «дворник»

ПРИЛОЖЕНИЕ №2  Единые типовые нормы 
выдачи средств индивидуальной защиты
в зависимости от идентифицированных опасностей



Защитные очки и щитки

Летящие частицы

низкой энергии,

45 м/c - F

Летящие частицы

высокой энергии,

190 м/c - А

Летящие частицы

средней энергии,

120 м/c - B

Линзы



Необходимый 

уровень 

защиты (дБ)

=
Уровень 

шума 

(дБ)

-
Безопасный 

уровень шума 

75-80 дБ

Бензопила

? дБ        =   110 дБ – 80дБ 

SNR – аккустическая

эффективность СИЗОС 

(шумоподавление)

SNR = 30-35 дБ

Как определить необходимый 
уровень защиты



7 Химические опасности

7.2.3 опасность от 

вдыхания 

паров вредных 

жидкостей, 

газов, пыли, 

тумана, дыма;

Опасность 

поражения 

легких от 

вдыхания 

вредных паров 

или газов

Опасность 

поражения 

слизистых 

оболочек 

дыхательных 

путей от 

вдыхания 

вредных паров 

или газов

СИЗОД Противоаэрозольные и противоаэрозольные

с дополнительной защитой от газов и паров 

СИЗОД с фильтрующей лицевой частью –

фильтрующие полумаски

или

Противоаэрозольные, противогазовые, 

противогазоаэрозольные (комбинированные) 

СИЗОД с изолирующей лицевой частью 

(полумаской, маской, четвертьмаской) 

Фильтрующие самоспасатели

Изолирующие лицевые части (маски, 

полумаски, четвертьмаски) для средств 

индивидуальной защиты (используемые 

совместно со сменными фильтрами)

Сменные фильтры (фильтрующие элементы) 

для средств индивидуальной защиты

По 

докумен

тации

изготов

ителя

«ВНУТРЕННИЕ НОРМЫ» 

профессия «дворник»

ПРИЛОЖЕНИЕ № 2 Единые типовые нормы 
выдачи средств индивидуальной защиты
в зависимости от идентифицированных опасностей



Как подобрать правильный СИЗОД?

Низкий,

Средний

уровень

Высокий 

уровень

ГазПыль

4 

ПДК

4 

ПДК

12 ПДК

200  

ПДК

200 

ПДК*

50 

ПДК

50 

ПДК

К
о
н
ц

е
н
тр

а
ц

и
я
 з

а
гр

я
зн

е
н
и

я

50 

ПДК

Cool Flow Russian FINAL.mov
Cool Flow Russian FINAL.mov


ОСНОВНЫЕ ПОЛОЖЕНИЯ ПРАВИЛ 

форма Норм, утверждаемых ЛНА

№ 

п/п

Наименование 

профессии

Наименование СИЗ (конструкция, класс защиты и т.д.) Нормы 

выдачи на год 

(ед.

измерения)

Основание

1 Дворник Костюм для защиты от ОПЗ, механических воздействий 

(истирания)со светоотражающими элементами: 

куртка/брюки

1 Пр.767, прил.1, ОПР, 

СОУТ.

Ботинки для защиты от ОПЗ, механических воздействий 

(проколов, Мун200), от скольжения по зажиренным

поверхностям, на МБС подошве ПУ/ТПУ, с верхом из 

натуральной кожи

1

Перчатки для защиты от ОПЗ и механических 

воздействий, трикотажные, полиэстр с латексным 

покрытием на ладонной части (1, 1, 2, 1)

12

Перчатки для защиты от ОПЗ, воды, растворов 

нетоксичных веществ и механических воздействий, 

латексные,или полимерные.

6 

Средства защиты органов дыхания: полумаска 

фильтрующая  противоаэрозольная(FFP2) c клапаном 

выдоха. 

До износа

Костюм для защиты от ОПЗ, механических воздействий 

(истирания); пониженных температур (2 класс защиты) и 

ветра (куртка/брюки)

1 



ОСНОВНЫЕ ПОЛОЖЕНИЯ ПРАВИЛ 

форма Норм, утверждаемых ЛНА

№ 

п/п

Наименование 

профессии

Наименование СИЗ (конструкция, класс защиты и т.д.) Нормы 

выдачи на год 

(ед.

измерения)

Основание

1 Дворник Влагостойкий костюм или плащ для защиты от ОПЗ, 

механических воздействий (истирания)со 

светоотражающими элементами: куртка/брюки

1 на 2 года Пр.767, прил.1, ОПР, 

СОУТ.

Сапоги (полусапоги) резиновые или ПВХ для защиты от 

воды, механических воздействий (проколов, Мун200).

1 пара на 

2года

Очки защитные закрытые с антизапотевающим

покрытием.

1

Наушники пассивные противошумные SNR 30 Дб

(стандартное оголовье)

До износа

Щиток лицевой с наголовным креплением сетчатый До износа

Головной убор для защиты от ОПЗ,

В зимнее время- утепленный для защиты от пониженных 

температур

1 на 2 года



Правила 2464 предусматривают обучение руководителей и работников по 
шести программам (разделы IV-VI): 
•оказание первой помощи пострадавшим;
•ношение СИЗ — для спецодежды и обуви;
•применение (использование) СИЗ;
•А. обучение по общим вопросам охраны труда и функционирования СУОТ;
•Б. обучение безопасным методам и приемам выполнения работ при воздействии вредных и (или) 
опасных производственных факторов, источников опасности, идентифицированных в рамках СУОТ и 
ОПР;
•В. обучение безопасным методам и приемам выполнения работ повышенной опасности.

Примерные перечни тем обучения приведены в Приложении 3 к Правилам. 
И вот здесь и начинаются основные отличия Правил 2464 от Порядка 1/29. 
Во-первых, новые программы обучения — ношению и применению СИЗ. 
Эта обязанность работодателя введена ст. 214 ТК РФ с 1 марта 2022 года. 
Во-вторых, новые требования к тем, кто может проводить обучение. Для работодателя они указаны в 
разделе IX Правил. Это и учебно-материальная база, и наличие учебных программ, и количество мест 
обучения исходя из общей численности. Кроме того, работодатель должен уведомить Минтруд о том, 
что будет готовить работников самостоятельно. 



Обоснованно ли требование о 

необходимости обучения?

Как правильно одевать перчатки? 

Манжеты перчаток должны быть сверху 

или снизу манжеты спецодежды?

Как правильно вставить в ушной канал 

СИЗ самой простой конструкции –

противошумный вкладыш?



Обоснованно ли требование о 

необходимости обучения?

Что происходит, если не убедиться, что навыки закреплены?



Спасибо за внимание!

Грунина Нина Алексеевна,

тел.8 902 645 40 61

ngrunina@perm.vostok.ru


